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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

ANTRENORI
Varianta 2

+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)
1. Vélaszoljanak a vizsgalapra az alabbi kdvetelményekre: 15 pont
a. Hatarozzak meg a motrikus kapacitast. 3 pont
b. Nevezzenek meg a neoropszihikai helyreallitast felgyorsitd eszkdzok kdzil egyet. 3 pont
¢. Hatarozzak meg a sportedzés programalasat. 3 pont
d. Nevezzenek meg egyet a teljesitménysport célkitlizései kozul. 3 pont
e. Soroljak fel az edzéslecke harom részét. 3 pont

N

. Az A oszlop tartalmazza a technikai képzés Osszetevéit, a B oszlop pedig ezek jellegzetes révid
vonasait. Irjak le a vizsgalapra a helyes péarositast az A oszlop betii és B oszlop szamai kdzétt.
15 pont
A B

a. a technikai elem 1. konkrét motrikus szerkezet
b. a technikai eljaras 2. sajatos végrehajtasi mod-egyéni jelleg
c. a technikai eljaras alapmechanizmusa 3. motrikus alapszerkezet amely egy sportag

(izésérnek alapjat képezi

4. a motrikus cselekvések logikus dsszekapcsolasa

3. A sportolok felkészitésé tobb szakaszban toérténik, amelyeket az életkor sajatossagai és a szervezet

altalanos alkalmazkodasi lehetéségei hataroznak meg. 30 pont

a. Hatarozzak meg a sportedzés els6é szakaszat. 6 pont

b. Mutassak be a motrikus kapacitas széleskori fejlesztését mind az elsé szakasz f6 feladata.
12 pont

¢. Mutassak be a motrikus képességek /adottsagok fejlesztését mint az elsé szakasz 6 feladata.
12 pont

I. TETEL (30 pont)

Alkossanak egy felkészlilési mikréciklust kezdd csoport szamara, felkészité idészakra, altalanos
felkészllési szakaszban, szabadon valasztott sportagban. Kévetni fogjak:
a. a gyakorlati oktaté célkitizések megnevezését az edzés dsszetevli szamara, kilén minden egyes

lecke részére; 7 pont
b. minden egyes leckénél haszndlt eszkdzdk megnevezését; 7 pont
c. az adagolas megemlitését; 7 pont
d. a terhelés dinamikajanak megemlitését (tmeg és intenzitas % - ban); 7 pont
e. a szaknyelv hasznalatat. 2 pont
Proba scrisa la educatie fizica si sport - antrenori Varianta 2
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