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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)

1. Az A oszlop az emberi test alapvetd pozicidit tartalmazza, a B oszlop pedig ezek jellegzetességeit.
Irjak le a vizsgalapra a helyes dsszefliggést az A oszlop betti és a B oszlop megfeleld szamai kbzott.

30 pont
A B
a. allas 1. nagy alatamasztasi felllet, az A&ltalanos sulypont kdzepes
b. térdelés poziciéban felszabaditja a hatgerincet
c. cslingés 2. kis alatamasztasi felllet, az altalanos sulypont legmagasabb
d. hanyatt fekvés szinten, az alatdmasztasi fellilet kozepére vetitve
e. Ulés 3. nagyobb alatdmasztasi felllet, az &ltalanos testsuly lennebb
helyezkedik el, rogzitve a hatgerinc agyéki részét és a medencét
4. nagyon nagy alatamasztasi fellllet, az altalanos testsuly kdzepe
nagyon kozel az alatamasztasi feliilethez
5. nagy alatamasztasi felllet, az altalanos sulypont kézepe
alacsonyan van, kdzel a talajhoz
6. a sulypont kdzepe az alatdmasztasi feliilet alatt van, a pozici6
megtartasa nagy eréfeszitést igényel
2. A jaras értékelése nagyon fontos a kinetoterapiaban. 30 pont
a. Hatarozzak meg a jarast. 6 pont
b. Mutassak be a jarast ideijeit/fazisait. 24 pont
I. TETEL (30 pont)

A globadlis kifotikus testtartas, egy fizikai rendellenesség. A kinetoterapeuta statikus és dinamikus
testgyakorlatokat hasznal a kijavitas érdekében a kezelés soran.
a. Nevezzenek meg harom elemet melyeket meg lehet figyelni az alany profilbdl valdé megfigyelése

soran, melyek a globalis kifotikus testtartas diagnézisahoz vezethetnek. 6 pont
b. Részletezzenek a globalis kifotikus testtartas kijavitasara hasznalt testgyakorlatok célkitiizései kézul
harmat. 6 pont

c. Alkossanak egy kilenc gyakorlatbdl all6 statikus és dinamikus gyakorlatsort, a globalis kifotikus
testtartas kijavitasa érdekében. Kévetni fogjak:

1. minden gyakorlat leirasat; 9 pont
2. minden gyakorlat adagolasat. 9 pont
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