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EXAMENUL NATIONAL PENTRU DEFINITIVARE iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
24 iulie 2024

Proba scrisa 5
ALIMENTATIE PUBLICA
MAISTRI INSTRUCTORI

Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. Preparatele lichide ocupa un loc aparte in structura meniurilor oferite in unitatile de alimentatie,
fiind solicitate de catre clienti la masa de dejun. (30 de puncte)
a. Caracterizati preparatele lichide.
b. Caracterizati carnea, ca materie prima pentru obtinerea preparatelor lichide.
c. Descrieti elementele de adaos utilizate la obtinerea preparatelor lichide.
d. Prezentati tehnica de preparare a supelor limpezi.
e. Descrieti tehnologia de obtinere a supei - crema de mazare.
f. Prezentati doua dintre posibilele defecte care pot aparea la obtinerea supelor - crema, cu
mentionarea cauzelor care pot produce fiecare defect.
g. Descrieti marmita, utilaj termic important in tehnologia de obtinere a preparatelor lichide.
2. Starea de igiena si curatenia din salonul de servire influenteaza in mod direct perceptia pe care
clientul o are despre unitatea de alimentatie. (30 de puncte)
a. Descrieti etapa de pregatire a salonului de servire dupa terminarea activitatii de servire.
b. Caracterizati pregatirea vestimentara a personalului.
c. Prezentati modul de realizare a verificarii tinutei la locul de munca.
d. Precizati modalitatea in care se asigura cunoasterea sortimentului de preparate si bauturi.
e. Descrieti etapa de aducere a fetelor de masa si asezarea pe mese.
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Il.1. Secventa de instruire de mai jos face parte din curriculumul pentru clasa a X — a, invatamant
liceal — filiera tehnologica, domeniul de pregatire profesionald Turism si alimentatie, domeniul de
pregatire generala Alimentatie, Anexa nr. 2 la O.M.E.N. nr. 3195/18.03.2017.

URI 8. UTILIZAREA
SISTEMELOR DE SERVIRE IN
RESTAURATIE
Rezultate ale invatarii (codificate Continuturile invatarii
conform SPP)
Cunostint | Abilitati | Atitudini
e
8.1.1. 8.2.1. 8.3.1. Realizarea mise-en-place-ului.
8.2.2. » Obiectele de inventar necesare efectuarii mise-en-
8.2.3. place-ului;
» Operatiile specifice realizarii mise-en-place-ului:
aerisirea salii, stergerea prafului, fixarea meselor, a
moltonului, aducerea fetelor de masa si agezarea
pe mese, aducerea si asezarea pe mese a
farfuriilor, tacamurilor, paharelor, aducerea si
asezarea pe mese a servetelor (servetelelor) si a
altor obiecte de servire;
* Modalitati de refacere a mise-en-place-ului,
conform meniului.
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Cunostinte:

8.1.1. Prezentarea rolului obiectelor de inventar in structura mise-en-place-ului.

Abilitati:

8.2.1. Realizarea mise-en-place-ului de intdmpinare.

8.2.2. Realizarea mise-en-place-ului pe baza unei structuri de meniu comandat.

8.2.3. Completarea mise-en-place-ului conform meniului.

Atitudini:

8.3.1. Implicarea activa in echipele de lucru pentru efectuarea succesiunii operatiilor necesare
realizarii mise-en-place-ului, pentru diferite situatii.

Instruirea interactiva inseamna altceva decéat transmitere de cunostinte gata structurate,
complete si bine organizate. In cadrul instruirii interactive profesorul “ii invata pe altii sa invete’, iar
acest lucru este posibil datorita rolurilor multiple pe care acesta le indeplineste, pe langa acela de
creator, organizator si gestionar al continuturilor, al activitatilor didactice, al situatiilor si
experientelor de invatare si formare.

Utilizand ca suport secventa din curriculum, proiectati o activitate didactica in care se utilizeaza
0 metoda didactica interactiva, respectand urmatoarele cerinte: 20 de puncte

a.
b.

C.

Mentionati subiectul / tema activitatii didactice si rezultatele invatarii vizate;

Descrieti metoda didactica interactiva care se utilizeaza in cadrul activitatii propuse,
argumentand alegerea acesteia in raport cu rezultatele Tnvatarii;

Prezentati modul de desfasurare a activitatii didactice in care se utilizeaza metoda didactica
interactiva, mentiondnd urmatoarele elemente corelate: forma/formele de organizare a
activitatii, sarcinile de lucru ale elevilor, activitatile desfasurate de catre elevi, precum si
activitatile profesorului;

Mentionati doua mijloace de invatamant care sunt integrate in procesul de predare-invatare
din cadrul activitatii didactice propuse, precizand, pentru fiecare, secventa didactica in care
este utilizat;

Precizati o metoda traditionald de evaluare, care poate fi utilizatd pentru evaluarea
rezultatelor invatarii vizate, cu mentionarea unui avantaj si a unei limite ale utilizarii acestei
metode.

I.2. Realizati o analizd comparativa a evaluarii formative si a evaluarii sumative pe baza unui set
de cinci criterii / parametri formulati de catre dumneavoastra. 10 puncte
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