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VIOLENȚEI DOMESTICE 



Ești victima
violenței

 domestice ?

Cunoști pe cineva
care se află

 într-o stare de
abuz?

Nu știi ce 
să faci?

Nu știi cum să îți dai
seama că te afli
într-o astfel de

situație?



Ce este Violența Domestică?

Violența domestică, este un tip de abuz care
poate include abuz fizic, emoțional, verbal,

sexual sau financiar. 
Aceasta poate apărea în relații de cuplu,

între parteneri căsătoriți sau necăsătoriți
și poate afecta femeile indiferent de
vârstă, statut social sau educație.



Tipuri de Violență Domestică

Violența fizică:
 Lovituri, bruscări,

 împingeri, strangulări,
răni sau orice altă formă

de agresiune fizică.

Violența sexuală: 
Forțarea sau manipularea
pentru a întreține relații
sexuale împotriva voinței.

Abuzul economic: Controlul
asupra resurselor financiare,
interzicerea accesului la bani

sau muncă.

Violența emoțională:
Umilire, insulte,

critici constante,
izolare socială.

Violența verbală:
 Țipete, amenințări, 
intimidare verbală.

VIOLENȚA CIBERNETICĂ:
DISTRIBUIREA DE

FOTOGRAFII PRIVATE
CONTRA VOINȚEI TALE.

VIOLENȚĂ SPIRITUALĂ:
 INTERZICEREA PRACTICĂRII

RELIGIEI/VORBIRII LIMBII MATERNE,
OBLIGAREA PRACTICĂRII UNEI

ANUMITE RELIGI.



Semne ale Violenței Domestice



Izolarea: 
Partenerul te împiedică să te vezi 

cu familia și prietenii.



Controlul excesiv:
 Monitorizarea constantă a locurilor în care te

afli sau a persoanelor cu care vorbești,
VERIFICAREA TELEFONULUI SAU SOLICITAREA TUTUROR

PAROLELOR.



Frica:
 Te simți mereu în tensiune sau îți este
frică de reacțiile partenerului tău.



Învinovățire constantă: 
Ești făcută să crezi că orice lucru

negativ din relație este vina ta.



Răniri fizice: 
Lovituri, BRUSCĂRI, vânătăi, sau alte leziuni 

provocate de partener.



Înțelege drepturile tale:
 Nimeni nu are dreptul să te abuzeze!
 Există legi care protejează victimele

violenței domestice.

Cere ajutor:
 Nu ezita să apelezi la organizații

care oferă suport. Poți găsi
consiliere, asistență juridică și

refugii.



CERE AJUTOR IMEDIAT

LINIA DE URGENȚĂ: SUNĂ LA POLIȚIE (112) DACĂ EȘTI ÎN
PERICOL.

DENUNȚĂ ABUZUL: MERGI LA POLIȚIE  ȘI RAPORTEAZĂ
AGRESIUNEA.

Ce poți face dacă ești într-o situație de abuz? 



ORDIN DE PROTECȚIE: 
SOLICITĂ UN ORDIN DE PROTECȚIE CARE POATE
ÎMPIEDICA AGRESORUL SĂ SE APROPIE DE TINE.

Ce poți face dacă ești într-o situație de abuz? 

- DEPUNEȚI O SESIZARE SCRISĂ LA SUBUNITATEA DE POLIȚIE PE RAZA CĂREIA
DOMICILIAȚI;

- CEREȚI DE LA POLIȚIST /PRINTAȚI DE PE INTERNET LEGEA 217/2003
REPUBLICATĂ „CEREREA PRIVIND EMITEREA ORDINULUI DE PROTECȚIE” ȘI

COMPLETAȚI-O;

- DEPUNEȚI ACEASTĂ CERERE COMPLETATĂ LA JUDECĂTORIA DE CARE
APARȚINEȚI CU DOMICILIUL SAU REȘEDINȚA, ÎNSOȚITĂ DE PROBE.



Ce poți face dacă ești într-o situație de abuz? 

0800 500 333

AGENȚIA NAȚIONALĂ PENTRU EGALITATEA DE ȘANSE ÎNTRE FEMEI ȘI
BĂRBAȚI PUNE NON-STOP LA DISPOZIȚIA VICTIMELOR VIOLENȚEI
DOMESTICE O LINIE TELEFONICĂ GRATUITĂ, 24/7, LA CARE POȚI SUNA FIE
ÎN CALITATE DE VICTIMĂ, FIE ÎN CALITATE DE
PRIETENĂ/RUDĂ/VECINĂ/MARTOR, IAR EXPERȚII NOȘTRI OFERĂ
ASISTENȚĂ ȘI CONSILIERE CU PRIVIRE LA DEMERSURILE PE CARE LE POATE
INIȚIA VICTIMA, ÎN FUNCȚIE DE TIPOLOGIA FAPTELOR DE VIOLENȚĂ
DOMESTICĂ SEMNALATE, PRECUM ȘI SERVICII ADECVATE NEVOILOR LOR
INDIVIDUALE.



Ce poți face dacă ești într-o situație de abuz? 

Încearcă să discuți cu o prietenă, 
o rudă sau o colegă de muncă



Mesajul Nostru pentru Tine

Nu ești singură. Există speranță și ajutor. 
Violența domestică nu este vina ta, iar siguranța și fericirea ta sunt priorități. 

Asociația noastră este alături de tine pentru a te sprijini în drumul către o viață
fără abuz.

Fii curajoasă   Fii informată   Fii în siguranță

Acest ghid este oferit de Asociația Women for a better society 
 dedicat sprijinului și protecției victimelor violenței domestice.


