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   Societatea Studenților în Medicină
din București (SSMB) este prima și cea
mai mare societate studențească
înființată la nivel național. 
    
   Bazele i-au fost puse pe 13 ianuarie
1875, de atunci aflându-se într-o continuă
dezvoltare până în ziua de astăzi.
 
    SSMB funcționează ca ONG, activitatea
societății fiind împărțită în două mari
direcții: reprezentarea celor 8.000 de
studenți ai facultății de medicină în fața
forurilor decizionale și organizarea a 50
de proiecte, alături de cei 500 de membri
și 3.000 de voluntari, atingând anual
peste 20.000 de beneficiari.

Cine suntem noi?



     Pe lângă rolul pe plan local al SSMB,
societatea este membru fondator a două
federații naționale: FASMR (Federația
Asociațiilor Studenților în Medicină din
România) și USR (Uniunea Studenților
din România), iar pe plan internațional se
prezintă ca membră a IFMSA
(International Federation of Medical
Students' Associations).

Cine suntem noi?



Proiectul
 "Donează sânge, fii erou!"

  "Donează sânge, fii erou!" este un
proiect organizat de studenții mediciniști
voluntari ai SSMB (Societatea Studenților
în Medicină din București) din cadrul
Facultății de Medicină, Universitatea de
Medicină și Farmacie „Carol Davila” ce
are ca scop implicarea activă în demersul
de combatere al deficitului de sânge din
țara noastră.



   Donează sânge, fii erou!" este unul
dintre cele mai mari proiecte de donare
de sânge din țară, cu  o longevitate de
peste 20 de ani de campanii, organizate
de către studenții mediciniști.

 Proiectul aparține de Federația
Asociațiilor Studenților în Medicină din
România și are voluntari din 11 Centre
Universitare Medicale. 

  Pe plan internațional este parte a
departamentului de Sănătate Publică al
IFMSA - International Federation of
Medical Students Associations.

Proiectul
 "Donează sânge, fii erou!"



     Numărul donatorilor la nivelul României
este sub media Uniunii Europene. 

     În cazul în care fiecare persoană eligibilă
ar dona sânge cel puțin odată pe an,
stocurile ar fi suficiente pentru a acoperi
nevoia din spitale.

 Prin campaniile organizate, echipa
"Donează sânge, fii erou!" își propune  
crească conștientizarea importanței
donării de sânge.

   Demograficul țintă al campaniilor este
reprezentat atât de  donatorii  fideli,  cât
și de persoanele care donează sânge
pentru prima dată.

Motivație



  Campania de donare se desfășoară atât
la Centrul de Transfuzie din București,
cât și în cadrul Facultății de Medicină.

  Toate campaniile de donare se desfășoară
în parteneriat direct cu Institutul de
Hematologie Transfuzională .

Obiective
1. Organizarea de campanii 

de donare de sânge



  Prezentări în unități de învățământ și
postări pe rețelele de socializare  cu
informații despre donarea de sânge. 

 Acestea sunt preluate din surse
verificate, precum paginile web ale
Centrelor de Transfuzie.

Obiective
2.  Educația medicală

 cu privire la donarea de sânge



  Echipa "Donează sânge, fii erou!"
postează pe paginile de Social Media
anunțuri primite de la pacienți, pe cele
identificate pe grupuri dedicate donării de
sânge și pe cele din aplicația DONORIUM.

Obiective
3. Publicarea de apeluri

 la donare



Obiective
4. Campanii organizate în 

Holul de Onoare al Facultății de
Medicină, București

    Prin campaniile pe care le organizăm
la facultate, încercăm să încurajăm cât
mai multe persoane să doneze, punând
la dispoziție, timp de 5 zile, un alt centru
de donare care poate să le ofere
donatorilor o stare de confort, fiind
înconjurați de studenți voluntari care se
asigură în permanență ca donatorii să
aibă parte de o experiență cât mai
plăcută.

  Drept recunoștință pentru altruism, le
oferim vouchere și produse donatorilor.



  Ne dorim să ne extindem activitatea,
astfel, studenții voluntari de la București
se ocupă de coordonarea de la distanță a
campaniilor de donare din orașele
Alexandria, Buzău, Giurgiu, Ploiești,
Târgoviște, Câmpulung și Pitești. 

   Prin intermediul lor, țelul nostru este să
educăm și să încurajăm participarea
mai multor potențiali donatori la nivel
național. 

Obiective
5. Campanii în orașe din
apropierea Bucureștiului



  În ultima ediție ”Donează Sânge,
Fii Erou!” am reușit să extindem
conștientizarea nevoii de sânge și
către studenții altor facultăți din
București, aceștia arătându-se
încântați să ne ofere o mână de
ajutor.

Obiective
6. Campanii în colaborare cu

alte asociații



     Începând cu luna octombrie a acestui
an vom introduce o serie de prezentări
în licee, vizând elevii din clasele a 11-a și
a 12-a.

   Întrucât aceștia tocmai împlinesc 18
ani, vârsta minimă pe care o persoană
trebuie să o aibă pentru a putea dona,
considerăm că este benefic să le
explicăm nevoia de sânge din țară și
întregul proces de donare. 

  Astfel, suntem încrezători că vom
convinge mai mulți tineri să facă acest
gest și în viitorul apropiat statisticile la
nivel național să se schimbe în bine.

Obiective
7. Prezentări în licee



 În fiecare an studenții voluntari ai
proiectului "Donează sânge, fii erou!" se
implică activ în combaterea deficitului
de sânge. 

 Pe perioada campaniilor, ei ajută la
organizarea și îndrumarea donatorilor în
traseul pe care îl au de parcurs în cadrul
procesului de donare de sânge.

Campanii anterioare



Reach-ul Campaniei

38.000

7200

3200

4800

 Social Media a reprezentat o unealtă
ideală de a ajunge la publicul larg,
postările noastre contribuind la educarea
populației și încurajarea unui număr cât
mai mare de oameni să vină să doneze,
astfel: 

Numărul de persoane care au
interacționat cu anunțurile despre
nevoia urgentă de sânge.

Postările de tip ”Giveaway” au ajuns
la peste 4800 de persoane.

Numărul de persoane la care a
ajuns anunțul de începere a
campaniei de donare de sânge din
primăvară.

Postările cu caracter informativ
despre  actul donării de sânge au
ajuns la peste 3200 de persoane.



Date de contact 

Email: office.doneazasange@ssmb.ro

Facebook: facebook.com/doneazasangefiierou

Coordonatori - București:
+40 742.315.027 - Andreea Coman

+40 765.043.311 - Ioana Constantin

+40 726.397.771 - Alexandra Coadă

Echipa de FR - București:
+40 786.502.096 - Dan Calcan

+40 760.200.222 - Liviu Anghel 

+40 722.291.477 - Raluca Nedelcu

+40 720.157.817 - Robert Avram

Instagram: doneazasange.fiieroubucuresti



Vă mulțumim!


